
BAN CHẤP HÀNH TRUNG ƯƠNG ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH    

*** 

Số:              - KH/TWĐTN-TTNTW 

  
     Hà Nội, ngày      tháng 9 năm 2024 

            

 

KẾ HOẠCH  

Triển khai các hoạt động dự án “Hỗ trợ phát triển toàn diện thanh niên về 

chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục và đáp ứng với già hóa dân 

số nhằm góp phần thực hiện thành công Chiến lược phát triển thanh niên 

Việt Nam giai đoạn 2021 - 2030” năm 2024 

----------------------- 

 

Căn cứ Quyết định số 496-QĐ/TWNĐTN-BQT ngày 11/4/2024 về việc 

phê duyệt Văn kiện Dự án “Hỗ trợ phát triển toàn diện thanh niên về chăm sóc 

sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục và đáp ứng với già hóa dân số nhằm góp 

phần thực hiện thành công Chiến lược phát triển thanh niên Việt Nam giai đoạn 

2021 - 2030” - Mã số Dự án VNM10P07, Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh 

phối hợp với Quỹ Dân số Liên hợp quốc (UNFPA) tại Việt Nam triển khai các 

hoạt động trong năm 2024, cụ thể như sau:   

1. Phát triển bộ tài liệu giảng dạy Thanh niên dự phòng cho tuổi già 

(3.1-RR) 

- Thời gian: Tháng 8 - 12/2024 tại Hà Nội. 

- Nội dung bộ tài liệu: gồm 10 module: 

+ Module 1: Tổng quan về thực trạng, xu hướng già hoá dân số ở Việt Nam 

và định hướng, giải pháp xây dựng chính sách của Đảng, Nhà nước về phòng ngừa 

các vấn đề nảy sinh từ già hoá dân số ở Việt Nam. 

+ Module 2: Mối liên hệ giữa dự phòng tuổi già và các bệnh không lây 

nhiễm. 

+ Module 3: Mối liên hệ giữa dự phòng tuổi già và sức khoẻ tâm thần, xã 

hội, sức khoẻ sinh sản/sức khoẻ tình dục. 

+ Module 4: Mối liên hệ giữa kỹ năng sống và dự phòng tuổi già. 

+ Module 5: Mối liên hệ giữa giá trị đạo đức truyền thống, xây dựng gia 

đình hạnh phúc và chăm sóc người cao tuổi tại Việt Nam. 

+ Module 6: Quản lý tài chính cá nhân. 

+ Module 7: Tín dụng cá nhân. 

+ Module 8: Quản lý đầu tư tài chính cá nhân. 

+ Module 9: Kế hoạch tài chính sau độ tuổi lao động. 

+ Module 10: Hướng dẫn xây dựng một số mô hình thanh niên dự phòng 

và hỗ trợ người cao tuổi tại cộng đồng. 
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- Tổ chức thực hiện: 

+ Giao Ban quản lý dự án VNM10P07 tham mưu cho Ban Bí thư Trung 

ương Đoàn thành lập Tổ xây dựng bộ tài liệu giảng dạy Thanh niên dự phòng gồm 

thành viên Ban Quản lý dự án, 01 đại diện của Bộ Lao động, Thương binh và Xã 

hội, 02 đại diện của Khoa Công tác Thanh thiếu niên và Khoa Công tác Xã hội 

của Học viện Thanh thiếu niên Việt Nam, 02 chuyên gia độc lập do UNFPA tuyển.  

+ Giao Ban quản lý dự án VNM10P07 phối hợp với Trung tâm Thanh thiếu 

niên Trung ương (Chủ dự án) triển khai phát triển bộ tài liệu giảng dạy Thanh 

niên dự phòng cho tuổi già theo các bước như sau: (1) Xây dựng đề cương bộ tài 

liệu, trình phê duyệt đề cương tài liệu; (2) Phát triển bản thảo 1, xin ý kiến các 

chuyên gia, cơ quan chuyên môn, tiếp thu chỉnh sửa và thông qua bản thảo 1; (3) 

Phát triển bản thảo 2 và thử nghiệm truyền đạt cho một nhóm sinh viên của Học 

viện Thanh thiếu niên Việt Nam (khoảng 20 người); tiếp thu ý kiến sinh viên và 

hoàn thiện bản thảo 2 gửi xin ý kiến UNFPA; (4) Hoàn thiện bộ tài liệu và sử 

dụng như tài liệu tham khảo trong các buổi sinh hoạt chuyên đề của Học viện 

Thanh thiếu niên Việt Nam các các cấp bộ Đoàn.  

+ UNFPA chủ trì tuyển 02 chuyên gia độc lập tham gia biên soạn bộ tài 

liệu, chi trả kinh phí và hỗ trợ kỹ thuật để hoàn thành bộ tài liệu đưa vào sử dụng. 

- Kết quả: 01 Bộ tài liệu được biên soạn và đưa vào sử dụng tại Học viện 

Thanh thiếu niên Việt Nam và trong hệ thống Đoàn. 

2. Nâng cao năng lực cho thanh niên trong đối thoại và vận động chính 

sách, tăng khả năng tiếp cận thông tin và dịch vụ về SKSS/SKTD và bình 

đẳng giới cho thanh thiếu niên dễ bị tổn thương (HĐ1.1 trong Văn kiện dự án) 

- Thời gian, địa điểm: 02 ngày từ ngày 24 - 25/10/2024 tại Hà Nội. 

- Số lượng: 30 đại biểu từ  các tỉnh, thành phố Hà Nội, Quảng Ninh, Hải 

Dương, Thái Bình, Nam Định, Hòa Bình, Thái Nguyên, Thanh Hóa (các địa điểm 

này nằm trong vùng dự án của UNFPA). 

-  Nội dung: Tập huấn nâng cao năng lực cho nhóm tuyên truyền viên trong 

đó tập trung cán bộ đoàn chủ chốt và một số nhóm thanh niên có nguy cơ cao 

tham gia hoạt động mại dâm về chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục, 

HIV/AIDS, kỹ năng sống, kỹ năng tìm kiếm thông tin và việc làm an toàn trên 

không gian mạng. 

- Tổ chức thực hiện: Ban Quản lý dự án VNM10P07, UNFPA. 

- Kinh phí: UNFPA chi trả kinh phí tổ chức tập huấn, ăn, ở, đi lại cho đại 

biểu tham dự hoạt động.  

- Kết quả: 01 khóa tập huấn với sự tham gia đầy đủ, có trách nhiệm của các 

học viên là cán bộ đoàn chủ chốt, thanh niên nòng cốt. Sau khóa tập huấn các đại 

biểu có trách nhiệm hướng dẫn lại cho thanh niên địa phương thông qua lồng ghép 

vào các hoạt động thường niên của địa phương. 
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3. Tập huấn cho cán bộ đoàn chủ chốt, thanh niên nòng cốt về chăm 

sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục thuộc các vùng bị ảnh hưởng bởi 

biến đổi khí hậu (HĐ1.1 trong Văn kiện dự án) 

3.1. Khóa 1 tại Đà Nẵng  

- Thời gian, địa điểm: 03 ngày từ ngày 01 - 03/11/2024 tại Đà Nẵng. 

- Số lượng: 44 đại biểu từ  các tỉnh, thành phố Hà Nội, Đà Nẵng, Huế, 

Quảng Bình, Quảng Trị, Hà Tĩnh, Nghệ An, Quảng Nam. 

- Tổ chức thực hiện: Ban Quản lý dự án VNM10P07, UNFPA. 

- Kinh phí: UNFPA chi trả kinh phí tổ chức tập huấn, ăn, ở, đi lại cho đại 

biểu tham dự hoạt động.  

-  Nội dung tập huấn: Kỹ năng sơ cứu, kỹ năng tham gia cứu hộ trong trường 

hợp thiên tai, kiến thức chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục; cách thức 

tổ chức phân phát hàng cứu trợ. 

- Kết quả: 01 khóa tập huấn với sự tham gia đầy đủ, có trách nhiệm của các 

học viên là cán bộ đoàn chủ chốt, thanh niên nòng cốt. Sau khóa tập huấn các đại 

biểu có trách nhiệm hướng dẫn lại cho thanh niên địa phương thông qua lồng ghép 

vào các hoạt động thường niên của địa phương. 

3.2. Khóa 2 tại Tp. Hồ Chí Minh 

- Thời gian, địa điểm: 03 ngày từ ngày 10 - 12/11/2024 tại Tp. Hồ Chí 

Minh. 

- Số lượng: 44 đại biểu từ các tỉnh, thành phố Hà Nội, Tp. Hồ Chí Minh, 

Cần Thơ, Sóc Trăng, Trà Vinh, An Giang, Tiền Giang, Bến Tre, Long An.  

- Tổ chức thực hiện: Ban Quản lý dự án VNM10P07, UNFPA. 

- Kinh phí: UNFPA chi trả kinh phí tổ chức tập huấn, ăn, ở, đi lại cho đại 

biểu tham dự hoạt động.  

-  Nội dung tập huấn: Kỹ năng sơ cứu, kỹ năng tham gia cứu hộ trong trường 

hợp thiên tai, kiến thức chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục; cách thức 

tổ chức phân phát hàng cứu trợ. 

- Kết quả: 01 khóa tập huấn với sự tham gia đầy đủ, có trách nhiệm của các 

học viên là cán bộ đoàn chủ chốt, thanh niên nòng cốt. Sau khóa tập huấn các đại 

biểu có trách nhiệm hướng dẫn lại cho thanh niên địa phương thông qua lồng ghép 

vào các hoạt động thường niên của địa phương. 

4. Tăng cường vai trò và sự tham gia của thanh niên trong xây dựng, 

thực hiện, giám sát và phản hồi việc thực hiện Luật Thanh niên, chiến lược 

phát triển thanh niên Việt Nam giai đoạn 2021 - 2030 và các chính sách hỗ 

trợ thanh niên, đặc biệt là nhóm thanh niên dễ bị tổn thươn g(HĐ2.2 trong 

Văn kiện dự án). 

4.1. Tổ chức Hội thảo “Chính sách chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe 

tình dục đối với thanh niên tập trung nhóm thanh niên di cư, dân tộc, khuyết tật” 
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- Thời gian: từ ngày 29 - 30/11/2024 (03 ngày gồm 2,5 ngày tập huấn hướng 

dẫn nội dung chuẩn bị cho Hội thảo và 0.5 ngày Hội thảo). 

- Địa điểm: Hà Giang. 

- Số lượng, thành phần: 70 đại biểu bao gồm đại diện Trung ương Đoàn; 

UNFPA; Ủy ban Văn hóa, Giáo dục, Thanh niên, Thiếu niên và Nhi đồng - Quốc 

hội; Vụ Công tác thanh niên – Bộ Nội vụ; Tổng Cục Dân số, Vụ Sức khỏe Bà mẹ 

và Trẻ em - Bộ Y tế; Vụ Bình đẳng giới, Tổng Cục Dạy nghề - Bộ Lao động, 

Thương binh và Xã hội; các ban, đơn vị Trung ương Đoàn; cán bộ Đoàn, đoàn 

viên, thanh niên của các tỉnh, thành phố Hà Nội, Hà Giang, Cao Bằng, Bắc Kạn, 

Hòa Bình, Lạng Sơn, Lai Châu, Lào Cai, Phú Thọ, Sơn La, Điện Biên, Tuyên 

Quang, Yên Bái; chuyên gia độc lập; phóng viên. 

- Nội dung: Trao đổi, thảo luận, đánh giá về các nhóm chính sách chăm sóc 

sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục đang được thực hiện đối với thanh niên đặc 

biệt nhóm thanh niên di cư, dân tộc, khuyết tật trên địa bàn các tỉnh; đề xuất các 

giải pháp, kiến nghị với Nhà nước nhằm hoàn thiện nâng cao chất lượng và hiệu 

quả của hệ thống chính sách sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục đối với nhóm 

thanh niên di cư, dân tộc, khuyết tật. 

- Tổ chức thực hiện: Ban Quản lý dự án VNM10P07, Văn phòng Ủy ban 

quốc gia về thanh niên Việt Nam, UNFPA. 

- Kinh phí: UNFPA chi trả kinh phí tổ chức tập huấn, ăn, ở, đi lại cho đại 

biểu tham dự hoạt động.  

 IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trung ương Đoàn 

* Ban Quản lý dự án VNM10P07  

-  Phối hợp với Trung tâm Thanh thiếu niên Trung ương, Ban Quốc tế Trung 

ương Đoàn và các đơn vị có liên quan quản lý, thực hiện các hoạt động đảm bảo 

chất lượng, tiến độ, đáp ứng yêu cầu của nhà tài trợ;  

- Phối hợp với UNFPA chuẩn bị các điều kiện đảm bảo tổ chức thành công 

các hoạt động; Làm việc với nhà tài trợ về các thủ tục thanh quyết toán. 

- Báo cáo hoạt động, tài chính theo quy định của nhà tài trợ và của chính 

phủ Việt Nam. 

* Trung tâm Thanh thiếu niên Trung ương, Ban Quốc tế, Học Viện Thanh 

thiếu niên Việt Nam, Văn phòng Ủy ban quốc gia về thanh niên Việt Nam: Phối 

hợp với Ban Quản lý dự án VNM10P07 tham mưu tổ chức hoạt động theo các nội 

dung theo Kế hoạch đảm bảo chất lượng, hiệu quả. 

2. Quỹ Dân số Liên hợp quốc (UNFPA) tại Việt Nam  

- Phối hợp với Ban quản lý dự án VNM10P07 chuẩn bị nội dung cho các 

hoạt động.  

- Hỗ trợ kỹ thuật và kinh phí tổ chức các hoạt động. 
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- Mời đại diện lãnh đạo Quỹ Dân số Liên hợp quốc (UNFPA) tại Việt Nam 

tham gia các hoạt động. 

3. Các tỉnh, thành đoàn (tại mục II): Cử đại biểu tham dự hoạt động đảm 

bảo đúng thành phần, chủ động chuẩn bị nội dung phát biểu; hỗ trợ Ban quản lý 

dự án VNM10P07 các điều kiện hậu cần đảm bảo tổ chức tốt các hoạt động tại 

địa phương. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai các hoạt động trong khuôn khổ dự án “Hỗ 

trợ phát triển toàn diện thanh niên về chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình 

dục và đáp ứng với già hóa dân số nhằm góp phần thực hiện thành công Chiến 

lược phát triển thanh niên Việt Nam giai đoạn 2021 - 2030”. Ban Bí thư Trung 

ương Đoàn đề nghị các đơn vị nghiêm túc triển khai thực hiện. 

 

 
Nơi nhận: 
- Đ/c BTTN TW Đoàn (để b/cáo); 

- Ban Quốc tế, Học viện TTN Việt Nam, Trung 

tâm TTN Trung ương; tỉnh, thành Đoàn (để 

t/hiện); 

- Lưu BQL, VP. 

TM. BAN BÍ THƯ TRUNG ƯƠNG ĐOÀN 

BÍ THƯ 

 

 

 

 

 

Nguyễn Tường Lâm 
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